
 

 

國立臺灣師範大學公民教育與活動領導學系 

非師培生生涯及學習輔導要點 

經 101 年 1 月 12 日大五教學實習輔導工作會議第三次會議通過 

經 101.1.16 系務會議修訂通過 

經 105.7.1 系務會議修訂通過 

壹、計畫目標 

為提升本系非師培學生生涯發展知能，規劃各項輔導方式，擬訂本要點，透

過生涯及學習輔導，協助非師培生進行生涯規劃及增進相關能力。 

貳、執行組織與職掌 

一、輔導與服務委員會：規劃生涯發展相關工作坊及成果發表會等事宜。 

二、導師：進行性向及生涯規劃之輔導(含轉系轉校)等相關事宜。 

三、系學會：辦理企業參訪與見習活動等相關事宜。 

四、系辦公室：提供生涯發展資訊、辦理課程地圖說明會等相關事宜。 

參、輔導方式 

一、導師與班會時間：以導生聚、小組晤談、個別晤談、班級活動、服務學習等

方式進行，鼓勵學生組成「就業取向」、「國考取向」、「升學取向」讀書

會。利用班會時間進行性向及生涯輔導相關測驗，及舉行生涯輔導相關講座。 

二、「e-portfolio 說明會」：介紹使用學生數位化學習成果系統，以紀錄學生學習

成果，便於日後製作生涯發展相關資料。 

三、「課程地圖說明會」：介紹核心能力、生涯發展與修課方向之連結，以及學

分學程選擇之輔導。 

四、總整課程實施：針對生涯發展方向進行總整專題課程，包含： 

(一)「科技部大專生研究計畫成果發表及申請工作坊」：含成果發表、如何

準備申請資料、申請流程注意事項等，除了讓有意申請學生進行觀摩學

習，也能藉此提升學生專題研究能力，有助研究所甄試計畫之準備。 



 

 

(二)「就業取向工作坊及成果發表會」：含如何撰寫求職履歷、面試技巧及

注意事項、求職經驗談等。 

(三)「國考取向工作坊及成果發表會」：含如何籌組讀書會、讀書進度安排、

答題技巧等。 

(四)「升學取向工作坊及成果發表會」：含如何籌組讀書會、如何準備甄試

資料/留學資料、讀書進度安排、答題技巧等。 

肆、生涯輔導規劃表 

年級 一年級  二年級 三年級 四年級 

 

 

 導師時間(導生聚，班會時間，小組晤談，個別晤談，班級活動) 

 

生涯輔

導 

 e-portfolio 說明會 

 課程地圖說明會 

 

 

 

 科技部大專生研

究計畫成果發表

及申請工作坊 

 就業取向工作坊

及成果發表會 

 國考取向工作坊

及成果發表會 

 升學取向工作坊

及成果發表會 

 輔系及學分學程選擇輔導 
 

 師培與非師培生涯選擇 

 轉系轉校 

 性向與生涯規劃之輔導 

 服務學習(一) 

  

 

 

 
 企業參訪 

 生涯輔導相關講座 

 

 

 生涯探索 

 升學就業輔導 

  升學資訊 

 就業資訊輔導 

 生涯規畫 

 非師培生至相關

機構見習 

 師培生外埠參觀 

 


